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le

studenti:

uméji vysvétlit pficiny vzniku homosexuality
uvédomuji si genetickou determinovanost homosexuality
rozliSuji mezi homosexualitou a sexudlni deviaci
rozliuji mezi homosexudlnim chovanim, jednanim

a sebeidentifikaci

védi, jak velké ¢asti populace se homosexualita tyka
chapou pficiny a projevy psychologické zatéze
homosexuald

uméji vysvétlit pojem coming out

uvédomuijf si kulturni podminénost vnimani
homosexuality

maji strukturovany ndzor na problematiku
registrovaného partnerstvi a dokazou ho racionalné
obhajovat




AKTIVITA

Nazory na homosexualitu

Cile
studenti
e uméji formulovat vlastni ndzory na homosexualitu
e uvédomuji si postaveni homosexualli ve spole¢nosti
e dokazou zaujmout raciondlni stanoviska k pravnimu
postaveni homosexudl(
e znaji zakladnf fakta o homosexualité

Velikost skupiny
libovolna

Cas
40 minut

Pomicky

e tabule (flip chart), kida (fix)

e kopie dotazniku Nazory na homosexualitu
pro viechny studenty

e maximalné zvétsena kopie dotazniku pro zaznamenani
vysledkd (mozné téZ heslovité pfepsat dotaznik
na tabuli nebo flip chart)

e vysledky dotaznikového priizkumu (viz Informace
pro ucitele)
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Popis / postup

1. Rozdejte studentlm kopie dotaznikd.

2. Uvedte, Ze cilem aktivity je prozkoumani spektra nazoré na homosexualitu ve tridé
a porovnani s vysledky vefejného prizkumu.

3. Dejte studentlm cas (asi 10-15 min) na vyplnéni dotazniku.

4. Vyzvéte studenty, aby postupné zapsali své odpovédi na tabuli (¢arka u dané verze
odpovédi).

5. Na tabuli prectéte a shrrite vysledky tfidniho prazkumu.




AKTIVITA

Nazory na homosexualitu

Hodnoceni / reflexe

Reflexe spociva ve spolecné interpretaci vysledku a v jejich porovnani s vysledkem
verejného prazkumu Pavly JanoSové. Vyzvéte studenty, aby zdlvodrovali své odpovédi
v dotazniku a srovnavali je s vefejnym vyzkumem.

Navrhy moZnych otédzek k diskusi nad jednotlivymi body dotazniku:

e Jak madZe prostredi, ve kterém se pohybujete, ovlivnit vas ndzor na homosexualitu?
e Hovori se o homosexualité v médiich? Informuji média o homosexudlech korektné,
nebo byste jim v tomto sméru néco vytkli?
e Hovori se u vas v rodiné/skole oteviené o homosexualité nebo je toto téma tabu?
Pokud ano, proc?
e Jaké ma tabuizace homosexuality priciny a jaké mize mit dasledky pro homosexudly?
Kde hovorite o homosexualité nejoteviengji?
Jak by ovlivnilo schvaleni zakona o registrovaném partnerstvi socialni situaci
homosexudl(? Jaka je jejich situace podle vasich predstav nyni?
Myslite si, Ze homosexualové jsou nuceni svou identitu skryvat? Proc¢?
Z jakého ddvodu jste (ne)souhlasili s registrovanym partnerstvim?
e Umite zddvodnit svij ndzor na vznik homosexuality?
Kde jste si nazor vytvorili/ ziskali?
Kde je mozné ziskat kvalitni informace o homosexualité?
e Pokud jste volili odpovéd 5a), jak byste homosexualdm vysvétlili, Ze nemaji

pravo na sexualni Zivot?
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e Je podle vds moZné heterosexualni prizpdsobeni homosexudald?

e V/cem spociva podle vas nebezpeci vychovy ditéte osamélym rodicem?
V ¢em spociva nebezpedi vychovy ditéte homosexudlinim parem?
Jak se k této otazce stavi spolecnost? atp.

K realizaci diskuse je vhodné nastudovat informace pro ucitele a béhem diskuse
studenty seznamit se soucasnym stavem vyzkumd pficin homosexuality, s jejim
pojimanim v minulosti, s pojmy bisexualita, homosexudlni chovani, s podilem
homosexuall ve spole¢nosti atd.




AKTIVITA

Nazory na homosexualitu

Dotaznik Nazory na homosexualitu

1. Kdo ovlivnil nejvice vas nazor na homosexualitu a lidi, kterych se tyka?

cirkev nebo nébozenska organizace
televize, tisk

skola a ucitelé

rodice a pfibuzni

kamaradi a zndmf

seooge

osobni setkani s nékym z nich
g) nikdo mé neovlivnil

2. Kdyby doslo ke schvaleni zakona o registrovaném partnerstvi, ovlivnil by podle
vas vyznamné socialni situaci homosexuali?

a) ano b) mozna C) ne d) nevim

3. Kdybyste o tom mohl(a) rozhodovat, souhlasil(a) byste se schvalenim tohoto
zakona?

a) ano b) ne C) nevim
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4. Clovék se podle vas stava homosexualnim v disledku

a
b
C
d

vrozenych dispozic

zkuSenosti z détstvi, mladi apod.

obojiho (vrozenych dispozic i zkusenosti z détstvi a mladi)
nevim

~ — = —

5. Homosexualné orientovani lidé by podle vas méli usilovat o zZivot

a
b
C
d

v pohlavni zdrzenlivosti

= ~

v homosexualnim partnerstvi
snazit se o heterosexudlni pfizplsobenf
jak sami citi

= —




AKTIVITA

Nazory na homosexualitu

6. Uvazoval(a) jste nékdy nad tim, ze by nékdo z vasich blizkych mohl patfit
k homosexualné orientovanym lidem?

QD

O
= <

uvazoval jsem o tom
nékteré osobné znam
nenapadlo mé to
povazuji to za nemozné

2o

7. Kdybyste mél(a) pridélit do péstounské péce dité, o které nemaji zajem Zadni

% manzelé, a mél(a) byste vybrat z uvedenych kandidata, koho bys vybral(a)?
5 a) osaméle zijici Zena

g‘ b) osaméle Zijici muz

EE C) dvé Zeny Zijici v trvalém homosexualnim svazku

; d) dva muzi Zijici v trvalém homosexudlnim svazku

E e) nikomu z uvedenych

‘§ 8. Zkuste se zamyslet nad tim, co by vam nejvic vadilo, kdybys byl(a) v situaci
z homosexuala?

nemoznost mit dité

osamély bezpartnersky Zivot
odsouzeni spolecnosti

do této situace se nemohu vzit

o Q
= -

e

9. Cetl(a) jste nékdy knihu nebo alespoi €asopis, ktery se tyka homosexuality?

a) ano b) ne

(upraveny dotaznik z JanoSova, P.: Nazory na homosexualitu v soucasné spolecnosti.
1. vydani, Praha, Karolinum 2001.)




AKTIVITA

Nazory na homosexualitu

Vysledky vyzkum(

(podle JanoSova, P.: Nazory na homosexualitu v soucasné spolecnosti)

1. Kdo nejvice ovlivnil vas nazor na homosexualitu...? ' odpovédi v %

cirkev nebo ndboz. organizace 12

televize, tisk, Skola 39,2
rodina a znami 19,9
osobni setkani 17,1
nikdo 26,5

2. Ovlivnilo by schvaleni o registrovaném partnerstvi  odpovédi v %
socialni situaci homosexuali?
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ano 43,6

mozna 30,1

ne 11,5

nevim 13,7

3. Souhlasil(a) byste se schvalenim zakona odpovédi v %
o registrovaném partnerstvi?

ano 52,2

mozna 24,5

ne 22,0
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Nazory na homosexualitu

A

4. Clovék se stava homosexualnim v disledku

odpovédi v %

vrozenych dispozic 37,9
zkusenosti z détstvi. .. 2,5
obojiho 56,1
nevim 2,9

5. Homosexualné orientovani lidé by podle vas méli
usilovat o Zivot

odpovédi v %

v pohlavni zdrzenlivosti 22,3
v homosexualnim partnerstvi 61,5
snazit se o heterosexudlni prizptsobeni 7.6
jak sami citf 7,8

6. Uvazoval jsi nékdy nad tim, Ze by nékdo z vasich
blizkych mohl patfit k homosexualné orientovanym
lidem?

odpovédi v %

uvazoval jsem o tom 32,4
ano, nékteré znam osobné 17,4
nikdy mé to nenapadlo 44,3
povazuji to za nemozné 1,7

KTIVITA




AKTIVITA

Nazory na homosexualitu

7. Kdybyste mél(a) pridélit do péstounské péce dité, odpovédi v %

o které nemaji zajem zadni manzelé, a mél(a) byste

vybrat z uvedenych kandidatii, koho byste vybral(a)?

osameéle Zijici zena 67,7

osaméle zijici muz 35,5

dvé Zeny v trvalém homosexualnim vztahu 22,6

dva muzi v trvalém homosexualnim vztahu 16,4

nikomu z uvedenych 20,1

8. Zkuste se zamyslet nad tim, co by vam nejvic odpovédi v % g

vadilo, kdybys byl(a) v situaci homosexuala? 5

nemoznost mit dité 26,0 §

osamély bezpartnersky Zivot 24,8 g

odsouzeni spolecnosti 52,9 g

do této situace se nemohu dostat 7,6 §
%

9. Cetl(a) jste nékdy knihu nebo alespoi éasopis, odpovédi v % -

ktery se tyka homosexuality?

ano 46,6

ne 52,2




INFORMACE PRO UCITELE

Homosexualita

Definice

H omosexualitas atis (fecky homos — stejny, latinsky sexus — pohlavi) — homosexualita,
pohlavni naklonnost k osobé téhoZ pohlavi. Oproti tomu heterosexualita (fecky
heteros — jiny, rlizny) oznacuje pohlavni naklonnost k osobé opacného pohlavi.

Homosexualita je geneticky podminény celoZivotni a neménny stav, pfi kterém
jedinec za ucelem sexualniho a citového kontaktu dava pfednost osobam stejného
pohlavi. Takto vytvoreny vztah se svoji kvalitou pIné vyrovna vztahu heterosexualnimu.

Homosexudlné orientovani muzi jsou oznacovani jako homosexudlové (v posledni dobé
se prosazuje i z angli¢tiny prevzaty termin gayové), homosexudlni Zeny jako lesbicky (podle
ostrova Lesbos, na kterém Zila feckd basnitka Sapfd, autorka basni opévujicich lasku mezi
Zenami (v 6. stoleti pr.n.1.).

Odbornici rozlisuji homosexudini chovani od sexudlni identifikace a sexualiniho prozivani.

Homosexualni chovani. Ne kazdy, kdo mél nékdy ve svém zivoté homosexualni
zkuSenost, se musi citit homosexualem, na druhé strané se velkd ¢ast homosexualné
orientovanych lidi mdze v urcité fazi chovat heterosexudlné. Mnoho lidf si svymi sexudlnimi
tendencemi a zamérenim neni po cely Zivot Uplné jista. Heterosexualné zaloZzené osoby
se za urcitych nepfiznivych podminek, kdy je jim znemoznén kontakt s osobami opac¢ného
pohlavi, mohou chovat homosexudlné (v internatech, véznicich, v armade), néktefi lidé zase
po dlouhém obdobi heterosexualnich kontaktd zjisti, Zze nachazeji mnohem vétsi uspokojenf
v homosexualnim kontaktu. Néktefi heterosexudlni muzi zase preferuji homosexuaini
pohlavni styk ze strachu pred ,selhanim” u Zen. Rada lesbicky orientovanych Zen se
pfevaznou Cast svého Zivota chova heterosexudlné, jako ddvod se vétsinou uvadi touha po
matefstvi, kterd nesouvisi se sexualni orientaci. Obecné se v3ak soudi, Ze ve viech pfipadech
homosexualniho chovani maji aktéfi urcitou homosexualni dispozici.

Sexualni identifikace se tyka vlastniho sebepojeti ¢lovéka, oznacuje, za koho se jedinec
sam poklada a s jakou spolecenskou roli se ztotoZruje. Opét se vsak mUZe za urcitych
okolnosti se skutecnou sexudlni orientaci rozchazet. Nemust ji vzdy odpovidat sexualni
chovani a sexudlni prozivani. V chovani nékterych lidi mGzeme najit prevladajici ,, muzské”
nebo , zenské” rysy bez zavislosti na pohlavi. Tyto rysy chovani ovsem nejsou dikazem
o sexualnim zaméreni dané osoby. ZaZity stereotyp gaye jako vysriofeného muze s vysokym
hlasem a , zzenstilymi” zpUsoby je mylny. MuZi se , zzenstilymi” rysy chovani a zalibou
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Homosexualita

napfiklad v kosmetice mohou byt jednoznacné heterosexudlniho zaméreni, obdobné jako
vzhled a jednani mnoha gayt bychom oznacili za ryze ,muzské”. Méné rozsiteny, ale stejné
mylny je stereotyp lesbicek jako obhroublych muzatek s ,muzskym” chovanim.

Se sexudlnf identifikaci souvisi dvé formy pohlavniho sebeproZivani: transsexualita
a transvestitismus. Transexualové maji na rozdil od homosexudll negativni vztah ke svému
vlastnimu télu, zvlasté k jeho pohlavnim znaklm a sexudlnim projeviim. TouZi se podobat
druhému pohlavi, preferuji jeho typické zaliby, v dospélosti ¢asto podstupuji hormonaini
lé¢bu a chirurgickou zménu pohlavi. Transvestité touzi podobat se nécim druhému pohlavi.
Muzi se vétsinou prevlékaji do typicky Zzenského odévu.

Vyskyt transsexuall a transvestitd v populaci je velice nizky, odhaduje se na 0,003%

(1 transexudl nebo transvestita na 30 000 lidi, ne vsichni aktéfi transvestit show musf byt
nutné skutec¢ni transvestité). Mezi transsexualitou ¢i transvestitismem a homosexualitou
neexistuje pfima souvislost.

Sexualni prozivani je povazovano za nejpresnéjsi ukazatel pohlavni orientace jedince,
tyka se nejniterngjsich prani, tuzeb, fantazii ¢lovéka v oblasti sexuality, které ovsem nemusf
byt v souladu s jeho sexudlnim chovanim a sebepojetim. Jak jsme uvedli, pomérné velka
¢ast lidi se béhem svého Zivota chova jak heterosexudlné, tak homosexualné, ¢asto jsou
vsak motivovani vnéjsimi vlivy; spolecenskym prostfedim, v némz Ziji. Jev, kdy jedinec ani
v nejniterngjsi oblasti své osobnosti neni schopen rozhodnout, které pohlavi preferuje,
protoze ho obé vzrusuji zhruba stejné, se nazyva bisexualita. Bisexualové si partnery
nevybiraji podle pohlavi, ale podle osobni pfitaZlivosti, sympatii a jinych vlastnosti.
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PFiciny vzniku homosexuality

pres veskerou snahu odbornikd a fadu vyzkum@ ndm v soucasné dobé nemUze véda
poskytnout jednoznacnou odpoveéd na otazku, jak a pro¢ homosexualita vznika.
O vzniku homosexuality existuji zhruba 4 skupiny teorii.

Teorie o dédicnosti homosexualni orientace tvrdi, Ze na vzniku homosexuality se podili
predevsim genetické dispozice. PFi vyzkumu pohlavnich chromozomd u muzd byl na hrotu
dlouhého raménka chromozomu X (ktery ziskava syn dédi¢né od matky) nalezen gen
¢i geny, jez jsou pravdépodobné odpovédné za homosexualni orientaci. U lesbickych zen
vsak genové zvldstnosti nalezeny nebyly.

Teorie o vlivu vyvoje lidského plodu v prenatalnim obdobi ik, Ze homosexualita
vznika v prenatdlnim stadiu vyvoje jedince. Mezi 4.—6. mésicem vyvoje plodu, kdy probiha
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sexualni rozliseni centralni nervové soustavy, dojde k nevyvazenosti pfisunu hormont do
center zodpovédnych za sexudlni orientaci. Vysledkem je homosexualita.

Teorie o vlivu vychovy a rodinného prostredi poklada za pficiny muzské
homosexuality pfitomnost dominantni matky a absenci siiného otcovského vzoru v détstvi.
Slabinou této teorie je, Ze velmi mnoho heterosexuald vyrdstalo v rodinach bez otce
a s autoritativni matkou, na druhé strané fada homosexualt pochazi z rodiny se zcela
tradi¢nim rozdélenim matefské a otcovské role.

Teorie vlivu sexualniho zneuziti pripousti vznik Zenské homosexuality vlivem
negativniho sexudlniho zazitku (predcasny sex, znasilnéni apod.). Vétsina pohlavné
zneuzitych divek v3ak spise odmita vlastni sexualitu vibec a pfipadny odpor k muzdm velmi
zfidka kompenzuje naklonnosti k Zenam. Tato teorie v soucasné dobé ztraci v odbornych
kruzich zastani.

Vétsina odbornikd se shoduje v zavéru, Ze se na vzniku homosexualni orientace podil
vice faktord. Formuiji ji pfedevsim biologické vlivy, v mensi mife pak vlivy postnataini
u geneticky disponovanych jedinct.

V kazdém pripadé je homosexualita stavem dobrovolné nezvolenym a vili
neovlivnitelnym, jako takova by se tedy v obc¢anské spolec¢nosti neméla stavat
zaminkou jakékoliv diskriminace.
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Kolik procent homosexudlt je v populaci?

ej¢astéji uvadeny vyskyt homosexuality jsou 4% (az 10%) u muzd, 1% a vice u Zen.

NTyto Udaje jsou ovsem znacné problematické, zvlasté pokud rozlisujeme homosexualni
chovani, identifikaci a proZivani. V rozsahlych a reprezentativnich americkych vyzkumech
z osmdesatych let vyslo najevo, Ze 37% dotazovanych muzi Zilo po urcitou dobu
homosexudlné, za homosexualy se ovdem povazovala pouze 2-4%. Vylu¢né homosexudlné
se identifikovalo pouze 1% zen, alespori k jedné lesbické zkusenosti se vsak pfiznalo 9%.

V Ceské republice byl posledni prizkum vyskytu homosexuality provadén v roce 1994.
Za homosexualné orientované se povazovalo pouze 0,4% muzU a 0,3% Zen, tedy
podstatné méné, nez v zapadnich statech. Je oviem krajné nepravdépodobné, Ze by
v Ceské populaci bylo méné homosexudlné orientovanych lidi. Vysledky spise svédci o tom,
Ze ve spolecnosti stale panuje netolerance ke viemu, co vybocuje z tzv. normy, a ze pfiznani
k odlisnosti je stale povaZovano za nebezpecné.
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oming out (angl. come out = vyjit najevo) znamena odhaleni vlastni, pravé identity
Csvému okoli. U gayl a leshicek je coming outem minén konec skryvani vlastni sexudlnf
orientace, konec vytvareni faleSného obrazu sebe sama a sdéleni rodi¢tm, prateltim,
spolupracovnikdm ad., jak je to ve skutecnosti s jeho pravou sexudlni identitou.

V podstaté kazdy ¢lovék, at homosexudlni ¢i heterosexualni, proziva v urcitém Zivotnim
obdobi svlij coming out. Jde o obdobi sebeuvédomeéni (svych motivaci, tuzeb,
dlouhodobych prani, zajmu, temperamentu, schopnosti, vlastni sexuality, ale i napfiklad
hranic vlastnich moznosti atd.), pfijeti sebe sama a prosazeni viastni osoby mezi ostatnimi.
Kazdému se pravdépodobné nékdy stalo, Ze okoli v ném chtélo vidét a také vidélo nékoho
jiného, nez kym se skutecné citil byt. Pokusy opravit vlastni obraz v ocich nejblizsich mohou
naradzet na pfirozenou neochotu okoli novy, pravdivy obraz pfijmout, a jde tedy o proces
Casto velmi bolestny, avsak ocistny, uvolfiujici nastfadané napéti v mezilidskych vztazich.

Pravdépodobné Zadny homosexual neni nadsen, kdyZ si uvédomi svou sexualni
orientaci. Je zndma rada pripadu, kdy homosexualové zadali I1ékare, aby jim jejich orientaci
Lopravili”. V- minulosti byly ¢inény pokusy, ¢asto velmi drastické, homosexualitu ,,[écit".
Z4adna z metod ovdem nevedla k Uspéchu, proto zacala byt homosexualita povazovana
za neménny stav a byla také vyfata z kategorie ,,nemoci”. Homosexualita je jedna
z variant lidské sexuality. To ovSem nic neméni na skute¢nosti, ze se spole¢nost ¢asto stavi
k homosexualité (podobné jako ke kazdé odlisnosti od pfijimané a sdilené normy)

s predsudky, odmitanim ¢i pfimo odporem a posméchem. Homosexudla, ktery si uvédomi
a pfizna svou orientaci, ¢eka tézky zapas s vlastnim sebevédomim, protoZze je ¢asto sam
sebou zklaman. Vétsinou ho ¢eka dlouhé obdobi smifovani se sebou samym, spojené

s psychicky velmi naro¢nym skryvanim vlastni identity. Dlouhodobé pretvarka, lhani,
osamélost, neddvéra k okoli i k sobé, absence zivotnich vzor( a nedostatek pozitivniho
pfijimani a sebepotvrzeni mohou vést k vaznym psychickym porucham a v mnoha
pfipadech az k sebevrazdé, pokud dany jedinec nedokaze nezménitelnou odlisnost
pfijmout a prizpdsobit ji své Zivotni plany.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

Kdyz se podafi smifit se s vlastni osobou, ¢ekd homosexuéiniho jedince neméné
narocny Ukol usporadat si své vztahy s okolim. Ackoliv nejvétsi oporou v obtizné Zivotni
fazi se mohou stat predevsim rodice, vétsina gayd a lesbicek povazuje za nejobtiznéjsi
pravé odhaleni sexudini identity rodi¢m. Zejména matky nejsou ¢asto schopny
prehodnotit své vlastni predstavy o budoucnosti svych déti, vzdat se vyhlidky na
manzelstvi potomk{ a na vnoucata. Proto po coming outu ¢asto dochazi k ochladnutf
¢i pfimo preruseni vztaht s matkou, a mlady ¢lovék tak prichazi o potfebnou oporu
a citové zézemi. Posilou se naopak stavaji pfatelé a pfipadné prvni partnefi.




INFORMACE PRO UCITELE

Coming out

Z komplikované situace ma homosexual, ktery si pIné uvédomi svou sexualni identitu,
nékolik vychodisek. Zejména ndbozensky zalozeni lidé voli variantu dobrovolného celibatu.
Ne vsichni jedinci viak maji psychické dispozice pro toto feseni. Citové zadzemi a intimni sdileni
jsou pro vétsinu lidi predpokladem pro spokojenou pracovni a spolec¢enskou seberealizaci.
Dobrovolné odmitani télesné a citové blizkosti druhého ¢lovéka mlze vést k pocitim osaméni,
vyhosténosti, od nichz je jen krok k vaznym psychickym porucham. Druhou variantou je citové
popreni a vstup do manZelstvi, které byva u gayl casto motivovano snahou nelisit se
a neblokovat si pfipadny spolecensky vzestup, lesbi¢cky mnohdy ke vstupu do manzelstvi vede
touha po ditéti. Neni viak znam takrka Zadny pripad, kdy by pokus o heterosexualni pfizptsobeni
byl Uspésny a ved! k dlouhodobému harmonickému manzelstvi. Dfive ¢i pozdéji vétsina
homosexuall v manZelstvi navazuje vedlejsi homosexualni vztah, ktery pak zapficifiuje problémy
mezi manzeli a jejich oboustranné citové stradani. Pfedevsim v minulosti, kdy byla celkova
spolecenska atmosféra mnohem netolerantnéjsi nez dnes, fada homosexudlt uzavirala
tzv. kryci manzelstvi, tj. siatky ,naoko” mezi gayem a lesbickou s predbéznou domluvou
0 vzajemné citové a osobni nezavislosti. | tato varianta se oviem podle prizkumu jevi jako
dlouhodobé neudrZitelnd. Poslednim modelem Zivota gaye nebo lesbicky je homosexualni
partnerstvi. \olbou této varianty na sebe homosexual bere nesnadny ukol prosadit si predstavy
o budoucnosti, své Zivotni plany v rodiné a nejblizsim okoli. Viystavuje se velmi redlnému
nebezpedi, Ze se stane tercem predsudkd, stereotypt, posméchu ¢i iraciondlni nenavisti:
kazda odlisnost nebo odchylka od obecné sdilené ,normality” plodi strach a nejméné
namahavym (a nejprimitivnéjsim) zplsobem, jak se ho zbavit, je zacit nenavidét. Navzdory
uvedenym rizikim je varianta partnerstvi pro plnohodnotny Zivot homosexuala dlouhodobé
nejpfihodnéjsi. Pfes znacné problémy spojené se socidlnim statutem mensiny poskytuje
homosexualni partnerstvi adekvatni citovy a sexudlni Zivot a vede k upevnéni vlastni identity,
ziskani sebevédomi, k seberealizaci podle vlastnich predstav.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002




AKTIVITA

NepfFijemny zazitek

Cile

studenti

® znaji pojem coming out a uméji vysvétlit
psychologickd a spolecenska rizika s nim spjata

e dokazou odhalit nejcastéjsi predsudky vaci
homosexuallim a racionalné je vyvracet

e chapou psychickou z4téZz homosexualné
orientovanych jedincli

Velikost skupiny
do 25 studentl
Cas
40 minut

Pomiicky
e kopie textll 6.1.A — Coming out — vypovéd gaye
a6.1.B — Coming out — vypovédi leshicek

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

Popis / postup

1. Vyzvéte studenty, aby si vzpomnéli na situaci ze svého Zivota, kdy museli rodi¢tm
0 sobé sdélit néco velmi nepfijemného, co ovsem nemohli zménit. Situace mohou
studenti zapsat na papir.

2. Studenti si navzajem sdéli své zazitky. Neni nezbytné nutit ke sdileni neprijemnych
zazitkl kazdého studenta, postaci nékolik vypovédi k rozpoutani diskuse.

3. Diskutujte se studenty nad vylicenymi situacemi. Diskusi mUzete Fidit pomoci
nasledujicich otazek:




AKTIVITA

Neprijemny zazitek

e Je sdéleni neprijemnych skutec¢nosti jednoduché? Proc?

e Odpovida rodicovska predstava o vas vZdy realité ¢i vasim predstavam?
Pokud ne, jaké to ma ddvody? V cem se predstavy lisi?

® Proc je obtiZzné prosazovat vlastni postoje a stanoviska?

e Je podle vas v mezilidskych vztazich lepsi milosrdna leZz nebo sdéleni pravdy
i za cenu, Ze se s tim ostatni budou tézko smifovat? MaZe dlouhodobé lhani
néjak poskodit mezilidské vztahy? Jak?

e atp.

4. Seznamte studenty s pojmem coming out. Rozdejte studentdm Vypovédi o coming outu,
tak aby polovina tfidy méla text 6.1.A a druha text 6.1.B, a dejte jim cas k prectent.

Hodnoceni / reflexe

Diskutujte se studenty nad prec¢tenymi texty.

e (o vas ve clanku nejvice zaujalo? Co bylo hlavnim problémem autord vypovédi?
Ceho se nejvice obavali?

e Jednali byste jinak neZ lidé z vypovédi? Proc? Myslite, Ze je vyhodnéjsi svou sexudini
orientaci skryvat? Pro¢ ano, proc¢ ne?

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

e Pokuste se sefadit nasledujici hypotetické situace podle toho, jak obtizné by bylo
sdélit vasim rodicdm pravdu:

1. berete drogy a jiz svUj stav nezvladate

2. Cekate dité a potfebujete poradit, zda se rozhodnout pro sfiatek, nebo pro preruseni
téhotenstvi

3. nezvladate své studijni povinnosti a chcete ukoncit studium

4. jste gay nebo lesbi¢ka a nechcete dal lhat svému okoli

e ZdGvodnéte své volby. Které z uvedenych situaci se daji trvale a dlouhodobé zménit?
Jaka jsou podle vas optimdlini feSeni danych situaci? Hraji v pfedpokladanych rekcich
rodica roli predsudky? Pokuste se je pojmenovat a pfipadné vyvratit.

e Souhlasite s ndzorem, Ze ,kazdy clovék je jiny”? Proc? Proc je podle vas obtizné Iisit
se od vétsiny?

e Znate nékoho ze svého okoli (neni tfeba jmenovat), kdo se setkal s problémem,

Jak sdélit pravdu o své homosexualité okoli? Jak svij problém vyresil?

497
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AKTIVITA

Neprijemny zazitek

Variace / pokracovani

Studenti ve 2-5, maximalné Sesti¢lennych skupindch pfipravi pétiminutovy vystup
pro nasledujici situaci. Nasleduje diskuse o pouzitych argumentech i o zplsobech
argumentace.

Vas dobry kamarad (kamaradka) je homosexual. Jeho rodice, kdyz jim to sdélil, se s tim
absolutné nedokazali vyrovnat, prestali s nim mluvit a chtéji ho vyhodit z domu.

Pritel vi, Ze vas jeho rodic¢e maji radi, a pozadal vas, abyste spole¢né za jeho rodici zasli
a pokusili se rodic¢tim celou situaci znovu vysvétlit. Co byste rodi¢am fekli?

Jak byste podpofili svého kamarada?

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002
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Coming out - vypovéd gaye

Text 6.1.A

7adné dobé nenf lehké byt ,jiny”. Neni snadné pfiznat si a fict nahlas: ,Jsem gay.”
A co teprve rodicm! Jenze méli by to védét. | kdyz je utrpeni, vidét je
neinformované, nepfipravené, tapajici. Kdyz nevédi, co maji fict.

Moiji rodice nastésti ten ,ndpor pravdy” vydrzeli. Mam takovy pocit, Ze 7. srpna 1997
jsem se pro né podruhé narodil. Kazdy porod boli, ale stélo to za to. A kdybych mél na
vybranou, udélal bych to znovu. Byt sam sebou je jedina cesta k tomu byt ¢lovékem
a jako clovék zit.

Rict, nebo nefict pravdu o sobé&? Zit ve 17i? Jak by ses zachoval(a) ty? Mozna jsem
Silenec, ale jsem v pohodg, a proto to feknu zitra (7. 8. 1997). Jsem sém a budu na to
sam, ale pfeZijou to, nic jinyho jim nezbyva. Casto mi mamka fikala, Ze oskliva pravda
je lepsi nez sebehez¢i leZz. Nechci a nebudu Ihat. Nestydim se za to, kdo jsem. Stydét
by se méli ti, ktefi to nepochopi.

Kdo mé nema rad, nebude mé mit rad ani jako gaye. Kdo se mnou dosud mluvil
a prestane mé nyni akceptovat, nebral mé nikdy. Od slov je k ¢inim nékdy dlouha cesta.
Jsem na konci a boli mé nohy.

Jiz cestou z prézdninové brigady jsem premyslel, jak na to. Asi mi nebudete vérit,
ale celou cestu jsem se usmival. PFiSlo mi to, co udélam, strasné komicky. Neni prece
zvykem, aby déti seznamovaly rodice se svou citovou orientaci. Bylo by legracni, kdyby
kazdy chlapec usporadal rodinnou hostinu, seslost nebo poradu, na které by prohlasil,

Ze je heterosexudl.

Do schodl se mi slo uz hare. — Byl u nas vyjimecné klid. Bratr byl u kamarada, mamka
v kfesle a tatka na pohovce. Klidny, i kdyZ ve tvari trochu kiecovity, jsem used! do kfesla.
Digitalky ukazovaly 17.56. Rikam si: ,Jesté ¢tyfi minuty a pak to feknu.” — Mezitim se
vedly rodinné feci o nicem. Navrhl jsem, Ze udélam kavu. Sedli jsme si. Mamka zacala
jist. — ,Komplikace, sakra,” pomyslel jsem si pfi pohledu, jak klidné ji. Pockal jsem, az doji.
Ted uz mi bylo opravdu $patné. Mozna jsem zbledl, nevim, pamatuju si jenom intenzivni
tlukot srdce. Buch buch buch.

.Mami, vis, jak jsem fikal, Ze az pfijde cas, tak ti néco reknu? Tak ted nastal ten cas.
Bude to ale néco hrozného.” Mamka: ,JeZisi, ty uz nechces studovat?” — ,Nema to cenu,
to bys neuhddla.” — Jak mi pozdéji prozradila, myslela si, Ze se musim Zenit. — ,Ja jsem
totiz na kluky.”

.Proboha!” rozbrecela se. ,,Pro¢ nas blh tak tresta?” Vypadala velmi infarktézné.
Proto vsechny predem varuju, feknéte to radsi div, nebo rodice, obvykle matky, ten infarkt
opravdu dostanou.



Coming out - vypovéd gaye

~Musel jsem vam to fict. VZdycky fikalas, Ze je lepsi oskliva pravda nez hezka lez.” ,Petficku,”
pokracovala mamka s brekem: ,, A neda se to zménit? A jak jsi na to prisel?” Drzela se za srdce
a brecela. — Nasledovaly otazky jako z ucebnice o coming outu: ,, A vis to jisté? Ani doktor
ti nepomUze? Co budeme délat? Jak to bude vypadat, kdyz si budes vodit domu kluky?

Co feknem lidem, aZ se budou ptat, proc se nezenis?"” — ,V devatenacti?” — ,,Kdo to vi?
Kdo za to mUze? Jak se to stalo? Pro¢?” Mamka neustéle brecela. Hrdzal!

Tatka jen micel, je klidas (diky bohu). Nebral to tragicky. Tvafil se jako obvykle. Normalka.
Zadny udiv, reakce, nic. Klidek. Samotnyho mé to prekvapilo. V duchu jsem si Fikal, jak to Ze taky
nedelads kraval? ZalezZi ti na mné vibec?

O.K. Aspon ten mi to nekomplikoval. — Mama brecela. Tatka fikal, at nebreci, ze ten infarkt
opravdu dostane.

Mamka zacala mit otazky...

A kdo se bude o tebe starat? Kdo ti bude vafit, prat? Kdo té bude ¢ekat v noci s teplou
veceli?” Néjak nechdpala, Ze holek, ktery ¢ekaj na manZzela s teplou vecefi, od dob jeji svatby
ponékud ubylo. ,Bude cekat kluk,” odpovédél jsem. Neakceptovala to. Pofad mé litovala.

Rikala, Ze to nepreZije. Nechapala, Ze nestojim o jeji litost. Chci, aby mé prijali. Teprve ted se
stanu jejich synem. Predtim jsem byl dité.

Zoufale jsem vysvétloval, Ze neni ¢eho litovat. PomUtzZou mi jenom, kdyz budou zdravi a budou
mé tolerovat. , Ale co kdyZ narazi§ na néjakyho zlyho ¢lovéka a co nemoci?” ,To se mi mize
stat, stejné jako ostatnim,” ekl jsem. Nasledoval kratky seznam lidi, ktefi to o mné uz védi.

Diky internetu miZete byt u mého coming outu. Sedim tu a piSu. Mamka asi nem(ze usnout.
Tatku jsem poprosil, aby ji uklidnil. Zac¢indm si plné uvédomovat vyhody dnesniho dne. Je krasny
nelhat. V budoucnu nebudu muset vymyslet kostrbaté, nepravdépodobné pribéhy o tom,
jak nékam jedu, s kym jsem, co budu délat, o ¢em budeme mluvit. Ted uz se nebudou ptat,
co méla kterd holka na sobé. Stejné jsem si to nikdy nepamatoval. Nebudou mit ,otravny” feci
u televize, kterd z divek je hez¢i. Nebudou se ptat na maj oblibeny typ. A nevyhody?

Ty si uvédomim asi pozdéji. Ale ted se citim volny. Spadla ze mne vSechna tiha. Jako bych se
znovu narodil.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002
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Coming out - vypovédi lesbicek

Text 6.1.B

ak jesté ziju. A pfitom... REKLA JSEM TO! Fuj, a jesté ted je mi pfi té vzpomince Uplné
Tépatné. Vybalila jsem to na nase vecer v obyvaku. Prisla jsem k nim a zeptala se, jestli
mé maji radi. ,Jo, mame.” Tatka hned na mé: ,Ze ty jsi téhotna?" a ,Bere3 drogy, vid?"”

LAle ne, ptejte se dal, tfeba se trefite.” Pak to mamka zkusila: ,Ze ty chodis
s Andreou?”

.No, vlastné jo.” A bylo to venku! Mamka dostala 3ok, fekla néco v tom smyslu,
jestli to myslim vazné, ja ze smrtelné vazné, a tim pro ten vecler skoncila jeji komunikace
se mnou. Tatka, Ze prej to nebudu mit v Zivoté jednoduchy a Ze jim ted musim dat cas.
Ale mluvi se mnou normalné. Mamka celej vecer brecela a ja jsem z toho byla taky
celd Spatna.

Ted mUzu jen Cekat a doufat, Ze se vztah s mamkou vrati do starych koleji. Vlastné
to ani moc nebolelo, ale taky mi Zadny extra velky kdmen ze srdce nespadl. Kdybych pér
let pockala, urcité bych na to byla vic pfipravena. Ale uz nebudu porad muset Ihat a bat
se profeknuti. A to za to stoji.

Mé zkusSenosti jsou zvlastni. Ja jsem se s tim nedokdzala smifit ani to nikomu Fict.
Je mi 25. Skoncilo to tenkrat pokusem o sebevrazdu a dneska uz vim, Ze zbyte¢nou —
mé okoli to pfijalo docela v pohodé. TakZe ja radim: co nejrychleji se s tim smifit a fict to
okoli, nikomu nepreju, co jsem proZila ja.

Mam uz svlj coming out rok za sebou. Byl to opravdu krusny rok. Rodice mou orientaci
prosté nechtéli brat, a tak mé, slusné feceno, vyprovodili z bardku. Rok jsem se protloukala
a hledala sama sebe, abych dnes mohla fict: jsem smifena sama se sebou, jsem, co jsem,

a nechci to zménit. Hodné mi pomohli kamaradi, o které jsem se mohla opfit, ktefi mi byli
vzdycky nablizku. A taky laska... Kdybych dneska znova méla projit vsim tim ,,humusem”,
asi bych to zabalila na nejblizsim stromé... a uz bych nebyla. Dnes mé okoli bere spi3
jako ¢lovéka, neZ jako ,teplou holku” — prosté si zvykli. S rodici se o tom uz nebavime,
tak néjak si taky zvykli, mozna nékde uvniti doufaji, Ze se zménim. Ja zas doufam,

Ze tasem pochopi i tento ,omyl”. Jen mam ted bohuZel pocit, Ze jsem snad jedind na
svété... alespori v misté svého bydlisté. Kvali své ,osudové lasce” jsem pfisla o hezké
pratelstvi, a dnes nemam ani lasku, ani fajn kamaradku. A tak se citim hrozné osaméla.




Coming out - vypovedi lesbicek

Chce se mi rvat. Téma ,,coming out”. Tolik bolesti, strachu atd. Mam pocit, Ze situace nebude
normalni, dokud toto téma vibec tématem BUDE. Opakované si Ctu ty prispévky, ¢tu sity
pfibéhy a je mi nékdy tézko, pretézko. Mnohokrat se tu vlastné krizi jednotlivé rubriky a témata,
at uz jde o partnerské souziti, vztah k naboZenstvi, toleranci. Vzdy to sméfuje k jedinému —
jinakosti, neboli odlidnosti.

Pro¢ mame uvazovat, zda, kdy a komu ,to” fekneme? Pro¢ my samy pouzivame vyrazy jako
Lvyrovnala jsem se s tim”, nebo dokonce ,smifila”? Je-li pfirozené to, co citime — a ja myslim,

Ze ano — je to celé nesmysl vnuceny nam okolim. A proc¢? Pouze a jediné pro jedno statisticky
Cislo — 4%.

No feknéte samy, uvazuje jinak holka, jak se ma ,vyrovnat” s tim, Ze miluje néjakyho kluka?
Trapf se tim, jak Setrné sdélit roding, Ze je ,na chlapy”? A to se strachem, zda ji pro to rodina
neodvrhne?! Pfemysli, komu ze svych pratel nebo v praci to fekne, Ze je heterosexudlni?

MUze se vlbec nékde ukazat se svym pfitelem? Dokonce vefejné a za ruku? Nebo si predstavuje,
zda a jak se ma pro ostatni oznacit jako hetero, aby uz nemusela Ihat nebo si hlidat, co fika?

Zda se vam to Sileny? Jo, moZna to tak je, ale proc by to u ,nas” mélo byt jinak?

Ano, blahopreju vsem divkam, které v sobé nasly silu ke coming outu. Ano, uz nemusi
.Ihdt nebo se bat prefeknuti”. A ja jim to preju! Ale pfitom citim, Ze je to — takhle postaveno —
cely ngjak vedle. Ksakru PROC?

Mate snad pocit, Ze mé to néjak bere? No, mate pravdu, mam s tim totiZz velmi bolestnou
osobni zkusenost. Ne za sebe, ale... Potkala jsem jednu velmi vzécnou bytost. Jsem stastna,

Ze jsem ji potkala, a vdécna za lasku, kterou jsme spolu proZily. Pro¢ minuly ¢as? Inu, ,,coming
out”. Nas vztah skoncil, nebot ona nedokazala jit proti vSemu lety nastfddanému a Zivenému
okolo sebe a taky v sobé. Ja pak uz dnes neplacu pro (zfejmé) ztratu tohoto vztahu, ale vic pro
to, jak ona pUjde s touto zatézi svym zivotem dal. Na mné se to pochopitelné do budoucna velmi
silné podepsalo taky.

Vzdyt — jaka jinakost? Co to je?? Cetla jsem nedavno kdesi jednu odpovéd F. Gala, kde fika,
Ze prece VSICHNI jsou jini nez napf. on. Na svété nejsou dva stejni lidé. Takze vlastng VSICHNI
jsou JINI. Jini nez ja, nez ty... Celych 6 nebo kolik miliard lidi je JINYCH. Tak proé néktefi z nich
maji trpét jen proto, Zze nékoho miluji??

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002



INFORMACE PRO UCITELE

Homosexualita
ve spolec¢enském kontextu

omosexualita je stard jako lidstvo samo a jeji spolecenské pfijimani se lisilo a lisf
H v rtznych dobdch a v réiznych kulturach. Spolecenské postoje k homosexualité
pokryvaji Sirokou $kalu od vylozené homofobie (strachu z homosexudld) az po kladné
hodnoceni homosexuality jako Zadouciho a spolec¢ensky vhodného chovani.

Homosexualita v nékterych mimoevropskych kulturach

odle americkych vyzkuma z 50. let bylo z 76 zkoumanych kultur pouze 27
homofobnich (smrti trestali homosexualitu napt. Aztékové a Inkové, ale jinde
bylo trestem napfiklad pouhé spolecenské zesmésnéni). Zbyvajicich 49 kultur se
k homosexualité stavélo loajalné nebo homosexualni chovani pfimo tvofilo soucast
nabozenského, sexualniho a spolecenského Zivota.

¢ Na Nové Guinei jsou chlapci ve véku 7-10 uvadéni homosexudlnim aktem do svéta
dospélych. Jakmile pak zaloZi rodinu, nesméji se téchto aktivit nadale zucastnit.

e Prirodni kmeny v Melanésii umoznuji (nékteré pfimo nafizuji) navazovat sexualni
kontakty s obéma pohlavimi, aby lidé méli moZnost srovnani.

e Neékteré kmeny severoamerickych indiant umoziuji zménu rodové identity. Jedindi,
ktelf se citf spiSe pfislusniky opac¢ného pohlavi, mohou pfijmout opa¢nou rodovou roli,
vcetné povinnosti z ni vyplyvajicich (u muzd adopce déti, u Zen valecnictvi atp.)

eV Mezopotéamii, Egypté i na izemich obyvanych Zidy je doloZzena muzZska
prostituce ve starovéku. Navzdory praxi se viak moralka uvedenych kultur stavéla
k homosexualité zamitavé a trestem za homosexualni chovani bylo ukamenovani.

eV Indii tvofi homosexualové, bisexudlové a transsexudlové zvlastni skupinu lidi (hidzra),
kteff si uvnitf své komunity utvareji rodinné vztahy. Rodice predavaji dité, které
je zjevné odlisné, jiz od utlého véku hidzram, aby bylo mezi svymi a nestdvalo
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se ve vétSinové spolecnosti tercem posmeéchu.

e Islam se stavi velmi zamitavé k homosexualnimu chovani, nikoliv viak k homosexualité
jako takové. Pokud se gay oZeni (homosexualita neni povazovana za prekazku) a plni
své pevné urcené spolecenské funkce muze, jeho soukromi a pfipadny diskrétni
mimomanzelsky sex nikoho pfilis nezajima. Diskrétni lesbicky sex neni povazovan
za ptilis dllezity a je trestdm mnohem mirnéji nez napfiklad cizoloZstvi, protoze nema
takové spolecenské dUsledky (riziko nemanzelskych déti a majetkovych spord).




INFORMACE PRO UCITELE

Homosexualita
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Homosexualita v evropské kulture

a zlaty v&k homosexuality byva povazovano obdobi starého Recka. Vé&Filo se,
ZZe dospély muz homosexualnim stykem predava dospivajicimu chlapci muznost a silu.
Starsi muzi z vyssich vrstev vyhledavali a vydrZovali své mladé milence, ¢asto je adoptovali
a umoznili jim spolecensky vzestup. Podle filosofa Platéna muze skute¢né souznéni nastat
pouze ve vztahu mezi dvéma muZi, laska mezi muzem a Zenou je podle Platéna nizsi,
pfizemnéjsi. Jediny znamy pfipad lesbické lasky predstavuje basnitka Sapfé, kterd
jako vdana Zena opustila rodinu a odstéhovala se na ostrov Lesbos, kde zaloZila divei
basnickou skolu.

V obdobi Rima byla homosexualita zpocatku pfijimana jako ,fecky zvyk” velmi
benevolentné, napr. do armady byla vybirany prednostné dvojice muzskych milencd.
Postupné vsak homosexualita zacala byt vnimana jako ,nedostatek muznosti”.

Stfedovék znamenal dlouhou éru odmitani homosexuality pod vlivem
Zidovsko-kfestanské tradice. Dokladem je Karolinsky trestni zakonik Karla IV. z roku 1353,
podle néhoz mély byt homosexualni styky kruté trestany. Urcité uvolnéni pfinesla az
renesance, kdy se ke stejnopohlavni lasce zacali vefejné hlasit vyznamné osobnosti,
jako byl napriklad Michelangelo. Homosexualitu pfipisuji historikové i mnohym
renesancnim papezdm.

Na pocatku novovéku nebyla teoreticky homosexualita tolerovana vibec, navzdory
tomu se vsak znacné zvysuje pocet zminek o jeji existenci. Na francouzském kralovském
dvore zaloZila skupina Slechticll fad sodomitu, jehoz stanovy zakazovaly clentdm milostny
poOmer s zenami.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

Teprve na konci 19. stoleti zacala 3irsi vefejnost homosexualitu vice reflektovat a pro
fadu osobnosti prestalo byt existencné nebezpecné se k ni pfiznavat. Pomérné dobre
znam je milostny pomér basnikl Arthura Rimbauda a Paula Verlaina. Odhalenf
homosexualniho zaméreni viak stale mohlo znamenat spolecenské znemozZnéni a konec
slibné se rozvijejici kariéry. Svéd¢i o tom pfipad Oscara Wilda, ktery byl pro homosexualitu
odsouzen na dva roky vézeni, bylo zakdzéno prodavat jeho knihy (umélecky i lidsky
jedinec¢né), hrat jeho hry a vefejné se o osobé autora zminovat. Oproti tomu byla
tolerovana napfiklad homosexualita vyznamného anglického politika Cecila Rhoda.

Nejkrutéjsi pronasledovani homosexuall nastalo v Némecku béhem nacistické éry.
Homosexualové byli jiz od roku 1934 evidovani v tzv. ,rdZovych seznamech” a v duchu
rasistické ideologie byli vinéni za ,promrhavani rozplozovaci sily muzd”. Béhem nacismu
bylo z homosexuality obvinéno pres 50 000 muzd, ktefi museli volit bud' kastraci, nebo
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deportaci do koncentra¢nich tabord. V koncentracnich taborech tvofili homosexudlové
zvlastni kategorii oznacovanou rizovym trojuhelnikem, podle odbornych odhadt proslo
tabory asi 10 tisic homosexualné orientovanych lidi.

Po 2. svétové vélce zacal v Evropé postupny proces dekriminalizace homosexuality.

V Ceskoslovensku prestalo byt homosexudlni chovani trestné v roce 1961, nadale viak
platil zdkaz sdruzovani homosexualné orientovanych lidi. Homosexualni projevy mimo
soukromi byly z hlediska legislativy posuzovany jako jednani vzbuzujici vefejné pohorseni.
Pravé nemoznost vyhledat si partnera v dtstojném prostredi dostdvala homosexudly

do nepfiznivé socialni situace a nutila je vyhledavat kontakty v no¢nich parcich,

na verejnych zachodcich a podobné. Nizka socialni Groveri takovych dobrodruzstvi se
stavala pficinou cetnych psychosocidlnich problém@ homosexualt a na druhé strané

v ocich vétsinové spolecnosti fixovala dodnes ne zcela prekonané stereotypy homosexudla
jako asocidla, ktery po nocich obtéZuje ostatni ve verejnych prostorach.

Ke zméné spolecenského klimatu smérem k vétsi toleranci vaci homosexualité doslo
az v 90. letech. Zacala vznikat fada sdruZeni a klubl pro homosexualy a postupné se
prostfednictvim popularizace dafi velmi zvolna zvySovat spolecenskou miru tolerance vUci
homosexualité. Aktudlnim zaleZitostf jsou spory o zakon o registrovaném partnerstvi
(nebo partnerském souziti), které probihaji od roku 1996, kdy byl prvni navrh zdkona
zamitnut. Prosazeni zakona, ktery by znacné zjednodusil Zivot homosexualnich dvojic,
viak nardzi na znacné problémy. Pri debatach o registrovaném partnerstvi (partnerském
souzit) vychazi najevo, Ze fada publicistd, politik( i prislusnikd laické verejnosti stale
zUstava v zajetl iracionalnich a neoddvodnitelnych predsudkd vaci homosexualtm.

V roce 1994 vydal Evropsky parlament doporucni ¢lenskym zemim EU, aby legalizovaly
registrované partnerstvi, a dokonce se tésnou vétsinou vyslovil pro to, aby registrované
pary mohly adoptovat déti. Rtizné formy registrovaného partnerstvi jsou dosud uzékonény
v Dansku (jiz od roku 1989), Nizozemsku, Finsku, Norsku, Svédsku, Madarsku, na Islandu,
v Belgii, Francii a Némecku. Adopci déti stejnopohlavnim parem umoznuji dosud pouze
islandské zakony.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002




INFORMACE PRO UCITELE

Homosexualita
ve spolecenskem kontextu

Argumenty pro registrované partnerstvi
(partnerské souziti)

e prohloubenf lidskych prav jedince ve smyslu V3eobecné deklarace lidskych prav
a Ustavni Listiny zékladnich prav a svobod

e zrovnopravnéni socidlni mensiny homosexualt a zlepseni jejich spolecenského
pfijimani

o zlepseni postaveni homosexudld v oblasti majetkové a pravni (spole¢ny majetek,
vzdjemna vyZivovaci povinnost, dédictvi apod.)

e sniZeni kriminality a spolecenské stigmatizace, marginalizace a v dtsledku
i kriminality homosexualt

e obohaceni pluralitni spole¢nosti o dalsi formy souzitf

Casté argumenty proti registrovanému partnerstvi
(partnerskému souziti) a moznosti jejich vyvraceni

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

e SniZeni vyznamu manzelstvi
Instituce manZelstvi je vSak urena heterosexualnim parim, naopak RP lidem,
ktefi manZelstvi nemohou nebo nechtéji uzaviit. Zakon o registrovaném partnerstvi
nema vliv na sfiatecnost ve spolecnosti — neni divod, aby heteresuxalové neuzavirali
snatky pri existenci zakona o RP

e Mravni Upadek spole¢nosti
Neni jasné, co je mravnim upadkem mysleno. Registrované partnerstvi pfispéje spise
k trvalosti mezilidskych vztahd. Jevy povaZované za nemravné (sexudini uchylky,
pornografie, promiskuita) se tykaji homosexuall stejné jako heterosexuald.

e Homosexualita je proti bozimu fadu (papezsky argument, ktery prejima fada
kfestansky orientovanych politik).
Lidé svou sexudini orientaci nemohou ovlivnit. Jestlize vse je stvofeno podle boziho
planu, pak je i homosexualita boZim vytvorem. Podle stejné logiky bychom mohli
prohlasit, Ze proti bozimu radu je napfiklad mit modré oci nebo velké usi.
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e Partnerské souziti homosexudlt bude ddvat Spatny vzor détem a mit negativni
dasledky na jejich psychiku (popt. z nich budou homosexuélové).
Navrhovany zakon nepocita s moZnosti adopce déti, coZ se Casto v argumentaci
opomiji. Navic je velmi nepravdépodobné, Ze by i vychova ditéte homosexudlnim
parem méla viiv na sexualni identifikaci jedince — vétsina homosexuald se rodi
heterosexudlnim rodicdm. Psychologové se v poslednich letech kloni k nazoru,
Ze vychova ditéte stejnopohlavnim parem v harmonickém vztahu bude v kazdém
pripadé lepsi, nez vychova Ustavni, a pfinejmensim stejné kvalitni jako vychova pouze
Jednim rodicem.

Postoj Cech( k registrovanému partnerstvi

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

Pro Proti Nevi
1998 35% 37% 28%
1999 38% 42% 20%
2000 33% 38% 29%
2001 41% 33% 26%
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Cile

studenti

e znaji zakladni body zdkona o partnerském souZiti

e jsou schopni racionalné obhajovat sva stanoviska

e dokazou odhalit pfedsudky a stereotypni nazory
v textu

e jsou schopni reprodukovat zakladni argumenty
pro pfijeti zakona o partnerském souZiti

Velikost skupiny
libovolna

Cas
50 minut

Pomiicky
e kopie textl 6.2.A, 6.2.B, 6.2.C pro kazdého studenta

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

Popis / postup

1. Rozdejte studentlm texty 6.2.A, 6.2.B a 6.2.C a vyzvéte je, aby k nim zaujali
stanoviska. Které nazory vas v ¢lanku zaujaly? Se kterymi nemdizZete souhlasit?
Prinasi vam texty néjaké nové informace? Co vas nejvice prekvapilo?

2. PoZadejte studenty, aby se rozdélili do skupin podle toho, zda se zékonem
o partnerském souZiti spise souhlasi nebo spise nesouhlasi.

3. Rozdejte studenttm kopie ,Navrhu zakona o partnerském souziti”.

Skupiny dostanou deset minut na to, aby prodebatovali argumenty pro/proti
zakonu. Dbejte na to, aby se v této fazi skupiny neslysely. Studenty rozsadte zpét

do lavic a zahajte , Parlamentni debatu o partnerském souZiti”. Upozornéte studenty,
Ze cilem kazdého re¢nika je zvratit zavérecné hlasovani ve prospéch svého nazoru

a Ze mohou pouzivat jakychkoliv argumentd, o nichz si mysli, Ze u shromazdénf
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(ve tfidé) zaberou. Urcujte poradi jednotlivych fe¢nikd podle toho, jak se hlasi.

Dobu jednoho pfispévku je vhodné ¢asové omezit. Pokud debata uvazne v mrtvém

bodé, ujméte se slova, mizete reprodukovat Udaje a ndzory z Informaci pro ucitele.
4. Na zavér vyzvéte ,poslance”, aby hlasovali o navrhovaném zékonu — jak budou

studenti hlasovat nijak nesouvisi s Ucasti ve dvou skupinach na zacatku, zdtraznéte,

Ze kdokoliv mlze zménit nazor. Sectéte pocty hlast (souhlasim — nesouhlasim

— zdrzuji se hlasovani) a vysledky napiste na tabuli.

Hodnoceni / reflexe

NejdFive se ptejte na pocity Ucastnikl béhem aktivity. Které prispévky byly
nejpresvédcivéjsi a proc? Které argumenty podle vas nebyly ,fér”? Proc?

Diskusi je vhodné ddle smérfovat jednak k problematice registrovaného partnerstvi,
ale mUzete se dotknout i politické kultury (napf. Je podle vds korektni, aby poslanec
nazyval homosexualy ,buzeranty” a homosexudini chovani ,,prasecinkami”? apod.)

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002
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Navrh zdkona o partnerském souziti

Zakon

e umozni dvéma osobam uzavfit na matrice registrované partnerstvi

e dostane registrované partnery do obdobného pravniho postaveni jako manzele
(prévo na informace v nemoci, spole¢né posuzovani domacnosti, pravo na vdovsky
ddchod po partnerovi, moZznost dédictvi atd.)

® neumozni registrovanym partnerim adopci déti

Duvodova zprava
k zakonu o partnerském souziti

artnerské souziti osob téhoZ pohlavi neni v pravnim fadu Ceské republiky zvlasté
Pupraveno. Osoby, které (bez ohledu na rozdilnost ¢i shodu pohlavi) spolu pecuji
o spole¢nou domacnost, ¢i jsou na sebe vzdjemné odkazany vyzivou, mohou uplatnit
toliko néktera prava v oblasti ndjmu bytu, pfi dédéni a v nékterych sférach socialniho
zabezpeceni a prava financ¢niho.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

V disledku zrusenf trestnosti homosexualniho chovani a zejména pak v disledku
zasadnich zmén v politické, socialni, kulturni a ekonomické oblasti je patrné mozno vyjit
z pfedpokladu, Ze doslo ke zméné v zakladnim pristupu obcand ke spolecenské mensiné
odlisné sexualné orientované. Je ¢as vytvofit i pravni rdmec a podminky pro realizaci
stejnych podminek existence této skupiny obyvatel, a tak naplnit istavni zasadu
rovnosti prav a svobod vSech ob¢anii bez rozdilu jejich ,jiného postaveni”, a zarucit
tak jejich rovnou diistojnost ve smyslu cl. 1 a €l. 3 odst. 1 Listiny zakladnich prav
a svobod. To znamend rovné’ respektovani prava na statem uznanou formu spoluziti
a zaloZeni spolecenské jednotky, ktera bude hrat v podstaté podobnou roli, jakou ma
pro vétsinu heterosexudlné orientovanych obcan( rodina zalozend manzelstvim.
Spole¢nost zajisti vsem moznost uskutecnit v souladu s demokratickymi a liberalnimi
hodnotami a s principem obcanské tolerance vlastni predstavu realizace vzdjemnych
citovych vztaht s pfislusnymi dtsledky v soukromoprévni a vefejnopravni sfére.
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K odlisnostem od Gpravy prav a povinnosti plynoucich jinak z manZzelstvi dojde
zejména ve vztazich rodinnépravnich, kde se neumoziiuje svéreni do vychovy nebo
osvojeni ditéte partnerem, ani nepfipousti péstounstvi nebo porucenstvi osobami
Zijicimi v partnerském souziti. Rovnéz se predpokladaji rozdily i v jinych oblastech,
jako v upravé bydleni, kde se neupravuje spolecny najem bytu v rozsahu jako u manzeld,
mimo jiné i z dlvodu ochrany pronajimateld.

Predkladany zakon by mél dat homosexualni mensiné moznost zaloZit partnerské
souziti zékonem uznanou formou, s pfesné stanovenym rozsahem prav a povinnosti.
Stabilizace partnerskych vztahii osob téhoz pohlavi obecné prohloubi nejen jejich
lidska prava, ale motivaci pro zalozeni stabilniho zZivotniho rezimu, ktery kladné
ovlivni jejich socialni vazby, ekonomickou situaci i Zivotni styl. SniZi se i zdravotni
rizika sexualni promiskuity, psychické osamélosti a nékdy i spolecenského stigmatu.

S ohledem na jiz pouZzivany termin ,partnerské souziti” navrhuje se zavést tento pojem
i do naseho pravniho fadu. Vyhovuje nejen poZadavkim na stru¢nost legislativniho
terminu, ale bere zfetel i na divody evidenc¢ni. Shodné jako ostatni pojmy statutové bude
modi byt uzivan pojem ,partner” podobné jako manzel, rodi¢, osvojitel, atp.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

Navrhovana ¢ast pata zakona o partnerském souZiti osob téhoZ pohlavi vychazi
ze zékonné Upravy partnerského souZiti. Prohldseni o partnerském souziti ma pravni
dusledky z hlediska vice oblasti spolecenského Zivota.

Navrhovana Uprava je v souladu s Ustavnim poradkem Ceské republiky a neodporuje
mezinarodnim smlouvam, kterymi je Ceska republika vazéana.

Navrhovana Uprava neni v rozporu s prdvem Evropskych spolecenstvi, které pravni
reZim souziti homosexualnich osob neupravuje. Chystany zékon odpovida smyslu a zaméru
Rezoluce Evropského Parlamentu, kterd clenské staty Evropské unie vyzyva, aby zarucily
obcanim této sexualni orientace plnou rovnopravnost s heterosexualni vétsinou
spole¢nosti.

Zpracovano podle navrhu zakona, schvaleného vladou CR 17. 9. 2001
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Text 6.2.A

Homosexualové ve snémovné neuspéli
Lidové noviny, 26. 10. 2001 (Miroslav Korecky, Ondfej Bilek)

.....................................................................................

Zakon o registrovaném partnerstvi je
opét v nedohlednu. Vlada se k nému v tom-
to funkénim obdobi uZ vracet nebude.

Gayové a lesbicky se po vcerejSku mohou
rozloucit s predstavou, Ze v dohledné dobé
budou moci pfijit na radnici a tam uzavfit
registrované partnerstvi. Poslanci se znovu
odmitli bavit o zdkonu, ktery by partim
stejného pohlavi umozioval uzavirat svazky
podobné manzelstvi. ,Laska dvou lidi ne-
muze byt divodem k tomu pfijimat néjakou
normu. Z hlediska této logiky neni divodu
nepiijit o mésic pozdé€ji se zdkonem o mno-
hoZenstvi,” prohlasil poslanec Marek Benda
z ODS, ktery patfil mezi ty nejrazantnéjsi
kritiky. Navrh zakona o registrovaném part-
nerstvi do snémovny pfinesla poprvé vlada,
ale dopadla s nim stejné jako v predeSlych
pfipadech poslanci. Za posledni roky to byl
uz tfeti pokus alespon trochu zrovnopravnit
postaveni homosexudlnich parti s heterose-
xudlnimi. Partnerim stejného pohlavi mél
zakon napfiklad umoznit pravo po sobé dédit
¢i narok na ziskdvani informaci o zdravotnim
stavu svého druha. Poslanci vcera néavrh sice
primo nezamitli, ale vratili vladé k predélani.
V praxi vSak mezi tim rozdil neni. Vlada se
k nému uz vracet nebude. ,,V tomto volebnim
obdobi uZ to asi nestihneme. Je mi to lito,*
konstatoval vicepremiér Vladimir Spidla.

Proti zdkonu protestovali zejména lidovci
a ODS. KDU-CSL je tradi¢nim odpiircem
zavedeni registrovaného partnerstvi, ODS byla
az dosud v ndzoru na tuto dpravu rozdélena na
dva zhruba stejné silné tabory. Vcera se ale
vétsina ODS priklonila k odpurcim zakona
a jeji poslanci vystupovali vyrazné razantnéji
nez kfestansti demokraté. ,,Svét se pootaci
a je v pohybu, ale myslim, Ze nékteré véci
jsou konstantni a zasluhuji si nasi dctu,” vy-
svétlovala nesouhlas se svazky homosexualt
poslankyné ODS Miroslava Némcova. Jeji
kolega Jifi Payne pfimo gaytim a lesbickam
nabizel misto partnerstvi celibit nebo vstup do
klastera. Posledni z fady pokusii o prosazeni
registrovaného partnerstvi doprovazel zatim
nevidany tlak ze strany katolické cirkve. Cesti
biskupové vyzvali véfici k podpisu petice, ktera
zavedeni ufednich svazkt homosexuald odsu-
zovala. Petici v kostelich podepsalo vice nez
60 tisic lidi. O protitah se pokouseli i homo-
sexudlové. Pred tydnem zorganizovali v Praze
velky happening, kam jejich pozadavky pfisla
podpofit fada zndmych osobnosti. Registrované
partnerstvi zavedlo v minulych letech jiz sedm
statd EU. Prvni bylo v roce 1989 Dansko, po
ném nasledovaly Nizozemsko, Finsko, Svédsko,
Belgie, Francie a pfed tfemi tydny i Némecko.
Mimo EU funguje registrované partnerstvi
napf. v Norsku, Madarsku ¢i na Islandu.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002
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Text 6.2.B

Poslanec Tollner k riiznym navrhiim zakona o registrovaném partnerstvi:
zaznam parlamentni debaty z 31. 3. 1999

...Je mi lito, Ze kolegu Dostala, jinak obhajce kdejakych prav a vzor tolerance, takto
necekané opét pfemohla jeho znama az osvicenska nesnasenlivost, ktera jej vzdycky
pravidelné prepada v momenté, kdy jde o katolickou cirkev a nas slavny svaty rad
(pozn.: Rad némeckych rytifd), ktery je téZ jeji soucasti, a stejné jako kdyz jde o katoliky
a konecné o v3e, co jenom trochu pachne kadidlem. Jako by katolici uz ddvno nebyli
mensinou v této zemi. Pokud jde o mne, nerad bych nechal kolegu Dostala v nejistoté
a pfi vsi Ucté k jinak sexudlné orientovanym dodavam s filmovym klasikem: ,Buzerant
rozhodné nejsem.”

brezen/duben 1998

...Rad bych informoval snémovnu, Ze jen v tomto roce, to je do dneska, doslo
peti¢nimu vyboru 28 petic s 2018 podpisy vyjadfujicimi nesouhlas s timto navrhem zakona.
Dalsich 773 obc¢ant podporilo obsah téchto petic, jejich podani vsak nenaplrovala
ustanoveni zakona o pravu peti¢nim. Na mé jméno takové petice prisly tfi. Kromé toho
jsem v podobném duchu obdrzel fadu dopist. Vzpomenu Narodni centrum pro rodinu,
nékteré cirkevni organizace a dalsi.

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002

J& osobné spatfuji nebezpedi, které by existence takového zédkona nepochybné prinesla,
predevsim ve zhorseni mravniho a pravniho klimatu spolec¢nosti, zdravé a funguijici rodiné
jiz beztak mélo naklonénému. Rad bych ovsem védél, jak velka ¢ast ctyfprocentni minority,
ke které chovam uctu, si tuto normu skutecné preje, nebot mi pripada, Ze ¢asto nechutna
medialni kampan pro zakon je spiSe vedena pro ten humbuk a cirkus sam. Tato kampan,
iiZ jsme vsichni adresati — pochopitelné mladi vice neZ staffi — vyustuje pak v nepfijatelnou
apotedzu jednani homosexualniho, bisexualniho a jinych zvracenosti. Chtél jsem fici
prasecin, ale rozmluvili mi to. Myslim, Ze nejen mé takova situace irituje.

Abych byl stru¢ny, pfipojuji svdj hlas k tém, ktefi navrhujf tisk 124 zamitnout v prvém
Ctenl. Pani predsedajici, prosim, tlumocte nasemu , heterogennimu” panu ministru kultury,
jinak tolerantnimu, Ze ti nemozni kfestané jsou prece ve staté minoritou. Dékuiji.




AKTIVITA

Parlamentni debata -
zakon o partnerském souziti

Text 6.2.C

Zaznélo ve snémovné
Lidové noviny, 26. 10. 2001

.....................................................................................

* Proc tento zdkon nenabizi obdobné prav-
ni moznosti druhovi a druzce? Ja si nemys-
lim, Ze by bylo dobré pro muZe a Zenu, ktefi
maji k dispozici tradi¢ni institut manZzelstvi,
nabizet néco jiného v podobé manzelstvi
druhé kategorie alias Cert druhé kategorie
z Dalskabatu, hriSna ves.

autor zdkona, ministr spravedlnosti Jaro-
slav Bures

* Kfrestanstvi fikd, Ze existuje alternativa
vuci manZelstvi — a to je celibat. Koneckonct
i celibat je Zivotem ve spolecenstvi boziho
lidu nebo spolecenstvi cirkve. A pokud nékdo
touzi mit intenzivnéjSi vztahy, pak existuje
tfadové spolecenstvi.

poslanec ODS Jiri Payne

* Lidé, kteti maji odliSnou sexudlni orientaci,
jsou plnohodnotni lidé jako kdokoli jiny, maji
pravo na to, aby tento hluboky osobnostni rys
nalezl usnadnéni v naSem pravnim systému.

vicepremiér Viadimir Spidla

* Nechci se dozit toho, jak dva panové
vysvétluji svému synovi, ktery z nich je ma-
minka.

Séf poslancii ODS Vlastimil Tlusty

* Pfipadna pozitiva prijeti zakona pro jednu
skupinu osob by nikdy nemohla prevazit nad
spolecenskymi riziky, ktera prinasi rozbiti tra-
di¢niho, a ja zdaraziuji, vyhradniho postaveni
manzelstvi mezi muZzem a Zenou.

poslankyné KDU-CSL Vlasta Parkanovd

projekt Varianty, Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s., 2002



INFORMACE PRO UCITELE

Internetové odkazy
a pouzita literatura

Gay iniciativa v CR
http://www.gay.iniciativa.cz

STUD Brno (sdruZeni gayt a lesbic¢ek - studentii)
http://www.stud.cz

Internetové stranky s tematikou homosexuality

gay tematika
http://www.gayman.cz
http://web2.004.cz
http://web2.kluci.cz

ost pfi CT, 0.p.s., 2002

spole¢n

lesbicka tematika
http://www.lama-web.cz/Ilk/
http://www.lesba.cz
http://www.scalex.cz/sophia

projekt Varianty, Clovék v tisni,

Pouzita literatura:
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